Postup upratovania;: DETSKA IZBA

Krok 1: Pripravte si pomocky
Predtym, ako zacnete upratovat, zhromazdite vSetko potrebné Cistiace potreby, ako su
hubky, handri¢ky, kefy, mop, vysavac a Cistiace prostriedky.

Krok 2: Upratovanie hraciek
Zbierajte vSetky hralky a ostatné deti potrebné veci, ktoré su roztrisené na podlahe. Uistite
sa, Ze vSetky hracky su ulozené na spravnom mieste.

Krok 3: Cistenie nabytku
Precistite vSetky kusky nabytku, vratane skriniek, stolikov, postele a stoliiek. PouZite na to
vhodny Cistiaci prostriedok a nastroje.

Krok 4: Upratovanie podlahy
Najprv vysajte koberec a/alebo podlahu, aby ste odstranili vSetky drobky a prach. Potom
podlahu umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku.

Krok 5: Cistenie okien
Ak mate v detskej izbe okna, nezabudnite ich vycistit. Pouzite Cistiace prostriedky urCené na
sklo a utrite ich do sucha, aby ste predisli Skvrnam.

Krok 6: Upratovanie skriniek a zasuviek
Vyberte vSetko z skriniek a zasuviek, vyhodte nepotrebné veci a vycistite interiér. Potom veci
vratte spat na svoje miesto.

Krok 7: Kontrola a uprava
Prejdite sa eSte raz po detskej izbe a skontrolujte, €i ste ni¢ nezabudli. Uistite sa, Ze vSetko
je na spravhom mieste a Ze je vSetko Cisté.

Krok 8: Odvoz odpadu
Nakoniec odvezte v8etky odpadky a vycistite koSe. Detska izba by teraz mala byt uplne Cista
a pripravena na dalSie pouZitie.



DETSKA IZBA — bezné upratovanie

Krok

Postup

1. Priprava

Pripravte si  vS8etky potrebné pombcky na
upratovanie: handri¢ky, hubky, nastavce na vysavac,
vysavac¢, mop.

2. Hracky

Zbierajte vSetky hracky a ostatné deti potrebné veci,
ktoré su roztrusené na podlahe. Uistite sa, ze vSetky
hracky su uloZzené na spravhom mieste.

3. Nabytok

Precistite vS8etky kusky nabytku, vratane skriniek,
stolikov, postele a stoli¢iek. PouZite na to vhodny
Cistiaci prostriedok a nastroje.

4. Podlaha

Najprv vysajte koberec al/alebo podlahu, aby ste
odstranili vSetky odrobinky a prach. Potom podlahu
umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku.

5. Kontrola

Prejdite sa eSte raz po detskej izbe a skontrolujte, Ci
ste ni€ nezabudli. Uistite sa, Zze vSetko je na
spravnom mieste a Ze je vSetko Cisté.

6. Odpad

Nakoniec odvezte vietky odpadky a vy istite koSe.

7. Vyvetrajte

Otvorte okno a nechajte do miestnosti prudit’ sviezi
vzduch.




DETSKA IZBA — velké upratovanie

Krok Postup
1. Priprava Pripravie si  vSetky potrebné pombcky na
upratovanie: handri¢ky, hubky, nastavce na vysavac,
vysavac, mop.
2. Hracky Zbierajte vSetky hracky a ostatné deti potrebné veci,

ktoré su roztrisené na podlahe. Funk&né hracky, s
ktorymi sa uz deti nehraju odlozte do krabice, ktoru
mozZete neskér darovat. Hracky, s ktorymi sa deti
eSte hravaju umyte, vydezinfikujte, farbiCky
zastruhajte a ulozte na svoje miesto. Vytriedte
hracky, ktoré su pokazené a rozbité, tie vyhodte.

3. Skrinky a zasuvky

Vyberte vSetko z skriniek a zasuviek, vyhodte
nepotrebné veci a vycistite interiér. Potom veci
vratte spat na svoje miesto.

4. | Nabytok

Precistite vSetky kusky nabytku, vratane skriniek,
stolikov, postele a stoliCiek. Pouzite na to vhodny
Cistiaci prostriedok a nastroje.

5. Okna

Ocistite okolie okien, zveste zaclony a zavesy a
dajte ich prat. Umyte ramy okien zvonka aj zvnutra.
Ak mate Zaluzie, dokladne ich umyte. Pouzite
Cistiace prostriedky uréené na sklo a utrite ich do
sucha, aby ste predisli Skvrnam.

6. Podlaha

Najprv vysajte koberec a/alebo podlahu, aby ste
odstranili vSetky drobky a prach. Potom podlahu
umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku. Ak
je to potrebné koberec vytepuijte.

7. Odpad

Odneste smeti z odpadkového kosa, umyte ho a
pripravte na dalSie pouzitie.

8. Kontrola

Skontrolujte, &i ste na ni¢ nezabudli.

9. Vyvetrajte

Otvorte okno a nechajte do miestnosti prudit sviezi
vzduch.




